	Titolo
	Diabete di tipo 1: Un giorno per conoscere, condividere e crescere.

	Proponenti
	Prof.ssa Concetta Irace
Dipartimento di Scienze della Salute
Prof.ssa Elena Succurro, Prof.ssa Marta Letizia Hribal
Dipartimento di Scienze Mediche Chirurgiche

	Periodo 
	28/09/2024

	Caso Studio
	Public Engagement

	Aree scientifiche coinvolte
	06/MED/26D-S; 06/MEDS-05; 06/MEDS-08

	Descrizione dell’attività
	L’evento è stato strutturato per implementare le conoscenze e fornire elementi per una autogestione sicura ed efficace della malattia. Il progetto è quello di creare un percorso educativo che passa attraverso la gestione dei pasti a differente contenuto di nutrienti, gestione dell’attività fisica nella quotidianità e gestione dell’esercizio fisico il tutto utilizzando le tecnologie moderne. Saranno proposte sessioni di attività fiisca per valutare l’impatto sulla frequenza cardiaca e sulla glicemia. Sono state poi effettuate dimostrazioni pratiche e sessioni interattive su sistemi di monitoraggio in continuo della glicemia e microinfusori e gestione dei pasti.

	Autorizzazione del Dipartimento
	SI
L’evento è stato finanziato dall’Università Magna Graecia nell’ambito della competizione ‘Cultura Open: Ricerca e Sfide Sociali’.

	Eventuali convenzioni/collaborazioni
	Prof Gian Pietro Emerenziani, Dipartimento di Medicina Sperimentale e Clinica. 

	Eventuali accreditamenti (ECM)
	No
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